
한국건강심리학회 회원님께,

안녕하십니까 한국건강심리학회 수련위원회입니다. 
2019년 춘계학술대회 이사회 회의 결과에 따라, 일부 세칙이 개정되었음을 알려드립니다.
개정 세칙은 「수련관련 시행세칙」 제8조 1항이며, 이는 2019년 9월 수련보고 시부터 적용됩니다. 
또한, 이전에 수련등록/보고를 했던 회원분들에게도 소급적용됨을 알려드립니다. 
자세한 내용은 아래 내용을 참고하시기 바랍니다. 

개정(전) 개정

(1) 건강심리평가는 300시간(50례)이상이며, 이중 종합평가
를 25례 이상으로 한다.(단, 박사과정 중에 수련을 시작
한 경우는 200시간(30례) 이상이며 이중 종합평가를 15
례 이상, 박사학위를 취득한 후에 수련을 시작한 경우
는 150시간(20례) 이상이며 이중 종합평가를 10례 이상
으로 한다.) 이때 종합평가라 함은 한 사례에 대해서 4
종류 이상의 검사 실시 및 5시간 이상의 평가서 작성 
시간이 포함된 사례를 말하며, 검사인정 시간은 아래 
표를 기준으로 한다. 아래 표에 없는 심리검사의 경우, 
평가별 인정 시간은 실제 검사에 소요된 시간 + 평가서 
작성 시간 또는 수련감독자가 인정한 시간으로, 이를 
수련위원회에서 평가 받는다.

(1) 건강심리평가는 300시간(50례)이상이며, 이 중 종합건강
심리평가를 15례 이상으로 한다(단, 박사과정 중에 수련
을 시작한 경우는 200시간(30례) 이상이며 이 중 종합건
강심리평가를 15례 이상, 박사학위를 취득한 후에 수련을 
시작한 경우는 150시간(20례) 이상이며 이 중 종합건강
심리평가를 10례 이상으로 한다). 이때 종합건강심리평가
라 함은 인지기능 평가와 정서/성격에 대한 평가가 포함
된 사례를 말한다. 종합신경심리평가는 한 사례에 대해서 
3개 이상의 인지영역을 검사한 사례를 말한다. 검사인정 
시간은 아래 표를 기준으로 한다. 아래 표에 없는 심리검
사의 경우, 평가별 인정 시간은 실제 검사에 소요된 시간 
+ 평가서 작성 시간 또는 수련감독자가 인정한 시간으로, 
이를 수련위원회에서 평가 받는다.

▶ 심리평가 시간 인정 기준
기본적으로 평가 보고서를 작성하고, 진단적인 언급이 
포함되는 경우에 심리평가로 인정함. 단일검사를 시행
할 수는 있지만, 이 때 MMPI, PAI를 제외한 자기보고질
문지만을 사용하여 평가하는 경우에는 인정되지 않음.
- 종합건강심리평가(지능평가 + 성격평가 + 기타 인지

기능 평가) : 최대 10시간
- 종합신경심리평가(지능, 주의력, 기억력, 전두엽기능, 

언어능력, 운동능력 평가) : 최대 10시간
- 성격평가[객관적 심리검사(MMPI-2, PAI) + 투사적 

심리검사(성인-Rorschach, TAT 청소년- HTP) + 
기타 자기보고질문] : 5시간

- 신경심리평가(SNSB or K-DRS or CERAD-K) : 4시간
- 지능평가 : 3시간
- Rorschach or TAT : 3시간
- HTP : 2시간
- MMPI (MMPI-2, MMPI-A) or PAI : 2시간
- SMS : 1시간
- BGT : 1시간
- 문장완성검사 : 1시간
- 기타 자기보고 질문지 : 1시간
- 기타 : 행동평가, 진단면접평가 (인정시간은 수련위원

회 결정에 따름)

▶ 심리평가 인정 시간 기준
기본적으로 평가 보고서가 작성되어야 한다.

- 종합건강심리평가(인지기능 평가, 정서/성격평가) : 최
대 10시간

- 종합신경심리평가(주의력, 기억력, 전두엽기능, 언어능
력, 운동능력 평가 등 3개 이상의 영역) : 최대 10시
간

- 정서/성격평가[객관적 심리검사(MMPI-2, PAI), 투사적 
심리검사(Rorschach, TAT, HTP), 기타 자기보고 질
문지] : 5시간

- 신경심리평가(K-DRS, Rey-Kim) : 4시간
- 지능평가, Rorschach, TAT : 3시간
- MMPI (MMPI-2, MMPI-A), PAI, HTP : 2시간
- SMS, BGT, SCT, 기타 자기보고 질문지(예: 정서, 스

트레스, 수면, 통증 등) : 1시간
- 기타 : 행동평가, 진단면접평가 (인정시간은 수련위원

회 결정에 따름)

※ 수정내용은 빨간부분으로 명시되어 있음
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