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학회 소식 

2022년 한국건강심리학회 제64차 동계학술대회

▲ 한국건강심리학회 제64차 동계학술대회 사진
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회원 투고 

송승훈, 한송이 회원 도서 출간 『우울과 수치심의 수용전념치료』

우울과 수치심의 수용전념치료
저자: Matthew McKay, Michael Jason Greenberg, Patrick Fanning
역자: 송승훈, 한송이, 진시영
하나의학사 | 2022년 12월 출간

이 책은 수치심과 우울을 다루고, 가치에 전념하면서 생기는 심리적 유연성을 가지고 
더 생명력 있는 삶을 살고자 하는 모든사람을 위한 안내서입니다.

이 책의 제목인 ‘수용전념치료’는 심리적 유연성을 증가시켜주는 치료를 의미하며, 
가치와 열망에 일치하는 삶을 살도록 습관을 길러서 삶을 자신에게 중요한 방향으로 이동시키는 능력입니다. 
심리적 유연성은 우리가 고통을 수용하고 그 고통과 함께 자신이 바라는 삶을 살아갈 수 있도록 힘을 줍니다.

이 책은 자신이 부족하고 모든 문제가 내 탓이라고 느끼는 결함도식에 대해 다룹니다.
수치심과 결함도식이 어떻게 부정적인 결과로 이어지는지를 밝혀 줄 뿐만 아니라 
우리가 수용전념치료 기술을 통해 그 부정적인 영향으로부터 어떻게 해방될 수 있는지를 보여주며, 
원리를 실제 훈련하여 우울한 사람들이 더 건강하게 지낼 수 있도록 돕는 책입니다. 

수용전념치료에 관심 있으신 분들은 참고하시기를 바랍니다.
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<건강심리학회 소식지 원고 모집 안내>

건강심리학회에서는 회원 여러분들의 소통과 정보 공유를 위해 매 분기 소식지를 발행하고 있습니다. 
제39호 소식지에 실릴 원고를 모집하고 있습니다.

소식지는 여러분의 소중한 관심과 참여로 만들어지오니 많은 투고 바랍니다.
모집 내용은 다음과 같습니다.

▶ 건강심리학을 비롯한 심리학 제반과 관련된 사설(칼럼)을 모집합니다. 
   주제는 자유롭게 선정하시면 됩니다. (한글문서 1장 분량)

▶ 회원 동정 및 홍보 사항을 모집합니다. 출판, 개원, 퇴임을 비롯한
   사소한 소식이라도 함께 나눌 수 있도록 많은 참여 바랍니다. 
   개인과 기관 모두 참여 가능합니다. 
  

▶ 기타 시, 수필, 사진, 그림, 평론 등 다양한 원고를 모집합니다. 
  주제는 자유롭게 선정하시면 됩니다.

작성하신 원고를 이름/소속/연락처와 함께 
건강심리학회 홍보부(khp0099@naver.com)로 보내주십시오. 

회원 여러분들의 많은 관심과 참여 바랍니다.        

                                                            한국건강심리학회 홍보이사 이혜진
                                                              한국건강심리학 홍보간사 김시우
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