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01 초대의 글

2020년 한국심리학회 연차학술대회가 8월20일(목)부터 22일(토)까지 3일간 온라인으로 개최됩니다. 

존경하는 한국심리학회 회원 여러분, 안녕하십니까?
현재 세계는 COVID-19(코로나 19)의 팬데믹으로 예상하지 못한 여러 힘든 상황들을 경험하고 있습니다. 
이에 74년의 역사와 전통을 가진 (사) 한국심리학회 연차학술대회도 온라인으로 개최하게 되었습니다. 이 
대회는 15개 분과학회 회원들이 상호 간 학술성과 교류와 친목의 장을 제공하고, 국내외 주요 사회현상에 
대한 심리학적 관심과 역할을 논의하는 소중한 학술축제입니다.

이번 연차학술대회의 첫째 날에는 〚위기의 지구: 재난, 심리학에서 길을 찾다〛라는 주제로 대외심포지엄이 
열립니다. 감염병 확산을 포함한 세계적인 사회적 재난상황에 대해 학회 석학들 및 유관 전문가들의 깊이 
있는 논의와 통찰을 공유하는 자리를 마련하였습니다. 심리학을 기반으로 의학, 보건학, 의료사회학 등 다양
한 학문의 관점에서 사회적 재난상황을 해결하는 데 도움이 되는 연구 성과를 논의하는 유익한 시간이 될 
것으로 기대합니다.

둘째 날은 저희 한국심리학회 산하의 분과학회에서 준비한 심포지엄 및 워크숍과 함께 외부의 기관들이 참여
해서 구성한 참신하고 흥미로운 주제의 특별 심포지엄이 여러분을 기다리고 있습니다. 무엇보다도 저희 학회
에서는 코로나 19 상황에서 심리학자로서 국가와 사회에 기여할 수 있는 방안으로 질병관리본부와 연계하
여 전 국민대상 무료 심리상담을 실시하였으며, 그 결과를 학회회원 뿐 아니라 정부 및 시민단체 관계자와 
공유하고 더 나은 방안을 모색하기 위한 특별 심포지엄을 기획하였습니다. 이 밖에도 재난 시 산업현장의 
안전을 위한 심포지엄, 각 학회의 특성을 살린 분과 심포지엄, 회원들과 연구자들을 위한 학술 및 실무교육 
워크숍이 준비되어 있고, 회원들과 학부생들의 온라인 논문발표 시스템도 새롭게 마련되었습니다. 

마지막 날인 셋째 날에는 심리학에 관심이 많은 모든 청소년들에게 심리학을 소개하는 교육 프로그램을 마련
하였는데, 예년과 달리 고등학교 재학생 뿐 아니라 청소년이라면 누구나 참석할 수 있도록 하였습니다. 또한 
한국이 주관하는 한중일 심포지엄을 〚Addictive behavior in everyday life and during crisis〛의 주제
로 온라인으로 개최함으로써 국제 심리학 발전에도 한층 기여할 수 있을 것으로 기대합니다. 

비록 온라인 개최라는 새로운 형식이기는 하지만, 3일간 진행되는 이번 한국심리학회 연차학술대회는 한국
심리학회 회원 모두가 준비하고 참여하며 누리는 풍성한 학술 축제의 장이 될 것입니다. 아무쪼록 모두 참
여하셔서 학회 창립 74주년을 맞는 한국심리학회의 장성한 모습을 확인해 주셨으면 합니다. 또한 어느 학문
보다도 인간의 삶에 유용한 정보와 지식을 제공하며, 기여하는 바가 큰 우리 심리학의 발전을 위하여 애정 
어린 제언과 관심을 나누어 주시기 바랍니다.
다시 한 번 더 회원 여러분의 많은 관심과 참여를 부탁드리며, 온라인으로 개최되는 연차학술대회에서 뵙겠
습니다. 감사합니다. 

(사)한국심리학회장
조현섭

연차학술대회 조직위원장
장은진
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02 대회 조직위원회

조직위원장 장은진 (침례신학대학교, 부회장 겸 학술위원장)

조 직 위 원

제 1 분 과 

제 2 분 과

제 3 분 과

제 4 분 과

제 5 분 과

제 6 분 과

제 7 분 과

제 8 분 과

제 9 분 과

제10분과

제11분과

제12분과

제13분과

제14분과

제15분과

한 국 임 상 심 리 학 회

한 국 상 담 심 리 학 회

한 국 산 업 및 조 직 심 리 학 회

한 국 사 회 및 성 격 심 리 학 회

한 국 발 달 심 리 학 회

한 국 인 지 및 생 물 심 리 학 회

한국문화및사회문제심리학회

한 국 건 강 심 리 학 회

한 국 여 성 심 리 학 회

한 국 소 비 자 광 고 심 리 학 회

한 국 학 교 심 리 학 회

한 국 법 심 리 학 회

한 국 중 독 심 리 학 회

한 국 코 칭 심 리 학 회

한 국 심 리 측 정 평 가 학 회

양재원 (가톨릭대학교)

설경옥 (이화여자대학교)

박형인 (성균관대학교)

신지은 (전남대학교)

김연수 (전주대학교)

김성호 (이화여자대학교)

구훈정 (한신대학교)

한경훈 (부산대학교)

한영주 (한국상담대학원대학교)

부수현 (경상대학교)

남숙경 (국민대학교)

한유화 (충북대학교)

김주은 (충남대학교)

이상희 (광운대학교)

김수영 (이화여자대학교)

실 행 위 원

부 회 장

총 무 이 사

재 무 이 사

홍 보 이 사

대 외 이 사

정 보 이 사

학 외 이 사

정태연 (중앙대학교)

정윤경 (가톨릭대학교)

한영주 (한국상담대학원대학교)

강정석 (전북대학교)

최진영 (서울대학교)

조영일 (성신여자대학교)

윤세리 (법무법인 율촌)

사 무 국

국 장

팀 장

간 사

이미혜

김태영

김혜인

간 사 총 무 간 사 이희준 (가톨릭대학교)
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 1일차 일정표

시간 내용 발표자

Pre-Session (10:00-11:30) 국민을 위한 심리서비스 법제화의 현실적 필요성과 실현 방안 

10:00-10:30
현행 심리서비스 전달체계의 문제점과 개선 방향 

– 심리서비스 전달체계 구축방안을 중심으로

박중규

(대구대학교)

10:30-11:00
국내외 정신건강정책과 심리서비스

: OECD 회원국과 정신건강기본계획을 중심으로

최진영

(서울대학교)

장은진

(침례신학대학교)
11:00-11:30

심리서비스 주체로서 심리학자(심리사)의 역할: 구체적인 
심리서비스(예: 지역사회서비스투자사업, 예술인복지재단 

심리상담, 통합사례관리사 트라우마 상담 등）를 중심으로

[대외심포지엄] 위기의 지구: 재난, 심리학에서 길을 찾다

1부: Risk, and Disaster (13:00-15:15) 사회자: 장은진 (한국심리학회 부회장) 

13:00-13:10 개회사
조현섭

(한국심리학회 회장)

13:10-13:40 코로나19와 새로운 일상
이재갑

(한림대학교강남성심병원 감염내과 교수)

13:40-14:10 Covid-19 팬데믹과 개인주의-집단주의
최훈석

(성균관대학교 심리학과 교수)

14:10-14:40 COVID19 대응 보건정책의 교훈 
권순만

(서울대학교 보건대학원 교수)

14:40-15:10 영화속 재난(가제)
섭외중

(영화감독)

15:10-15:30 휴식시간

2부: Resilience, and Solution (15:30-17:40) 사회자: 정태연 (한국심리학회 부회장)

15:30-16:10 인종 차별과 건강
김승섭

(고려대학교 보건정책관리학부 교수)

16:10-16:40 COVID-19 대처 행동의 인지와 학습
박창호

(전북대학교 심리학과 교수)

16:40-17:10 코로나19의 두 얼굴: 도전과 성장
육성필

(용문상담심리대학원대학교 교수)

17:10-17:40 재난과 국제공조(가제)
미정

(APA)

※ 학술대회 사정에 따라 일부 내용 변경될 수 있습니다

* Pre-Session 및 대외심포지엄: 등록자 전원 실시간 중계 <선착순: 2,800명>
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03 2일차 일정표 

구분 A B C D

10:00
~11:00

특별심포지엄:

Doctoral 
Colloquium 
논문 발표

<선착순: 250명>

특별심포지엄:

한국형 
심리방역체계 
구축을 위한 
심포지엄

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
임상

정서장애의 
근거기반치료

<선착순: 450명>

분과 심포지엄:
상담

재난, 역경 그리고 
외상 후 성장

<선착순: 450명>

11:00
~12:00

12:00
~13:00

점          심     

정          기13:00
~14:00

14:00
~15:00

특별심포지엄:

장훈장학회
후원 연구 발표

<선착순: 250명>

분과 워크숍:
중독

중독과 자살

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
여성

온라인 공간에서의 
은밀한 성: 디지털 
성범죄에 대한 
심리학적 이해와 
개입

<선착순: 250명>

분과 워크숍:
건강

건강관리장면에서 
행동 변화를 위한 
동기면담(MI)의 
활용

<선착순: 250명>

15:00
~16:00

16:00
~17:00

특별심포지엄:

서던포스트
후원 연구 발표

<선착순: 250명>

특별심포지엄:

감염병 재난시 
산업현장의 안전을 
위한 다학제적 
심리사회방역

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
학교

청소년 자해 특성 
이해 및 개입을 
위한 학교심리학적 
접근

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
사회및성격

개인차를 측정하는 
새로운 방법과 시도

<선착순: 250명>

17:00
~18:00

※ 학술대회 사정에 따라 일부 내용 변경될 수 있습니다.
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03 2일차 일정표

E F G H 구분

분과 워크숍:
법

재범 방지 및 
예측의 이론과 실무

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
발달

목표성취를 향한 
열정의 힘, 그릿의 
발달과 관련 변인

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
문화및사회문제

포노사피엔스. 
스마트폰을 손에 쥔 
신인류(가제)

<선착순: 250명>

분과 워크숍:
중독

게슈탈트치료와 
중독

<선착순: 250명>

10:00
~11:00

11:00
~12:00

식          사 12:00
~13:00

총          회 13:00
~14:00

분과 심포지엄:
법

사실판단을 위한 
객관적 증거의 수집 
및 증거 평가

<선착순: 250명>

분과 워크숍:
측정평가

다층성장모형과 
잠재성장모형의 
이해

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
인지및생물

인지적 과제 
수행에서 주의의 
역할

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
코칭

생활습관 개선을 
위한 
코칭프로그램의 
효과 

<선착순: 250명>

14:00
~15:00

15:00
~16:00

분과 워크숍:
측정평가

질적연구를 위한 
인터뷰 자료수집법

<선착순: 250명>

특별심포지엄:

심리학 융복합 
연구지원 연구 발표

<선착순: 250명>

분과 심포지엄:
코칭

코칭심리의 확장적 
적용 

<선착순: 250명>

16:00
~17:00

17:00
~18:00

※ 학술대회 사정에 따라 일부 내용 변경될 수 있습니다.
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03 3일차 일정표

시간 내용 발표자

청소년 심리학 교실(10:00-15:00) 사회자: 강정석 (한국심리학회 홍보이사)

10:00-11:00
청소년의 미디어(게임, 인터넷, 스마트폰) 

중독에 대한 이해와 대처방안

조현섭
(총신대학교)

11:00-12:00 유튜브의 심리학: 인간 동기를 중심으로
신성만

(한동대학교)

12:00-13:00 점     심     식     사

13:00-14:00 행복심리학
서은국

(연세대학교)

14:00-15:00 심리학과 AI
안우영

(서울대학교)

<선착순: 800명>

시간 내용 발표자

Addictive behavior in everyday life and during crisis

한중일 심포지엄 (09:00-12:00) 사회자: 최기홍 (한국심리학회 차기 대외이사)

09:00-12:00 추후 업데이트 예정 한중일 각 2명

12:00-14:00 점     심     식     사

Round Table (14:00-16:00) 사회자: 최진영 (한국심리학회 대외이사) 

14:00-16:00 한중일 대표

* 한중일 심포지엄: 실시간 무료 중계, Round Table: 비공개 / 서울사이버대 국제회의실

※ 학술대회 사정에 따라 일부 내용 변경될 수 있습니다.
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04 등록안내

등록기간: 2020년 7월 14일(화) 10:00 - 7월 28일(화) 16:00

등 록 비: 정회원, 종신회원, 특별회원 40,000원

준회원 30,000원

학부생 20,000원 

비회원 50,000원

▣ 사전 등록 기간 및 등록비

n

n  

Ÿ 3일간 진행되는 전체 프로그램 참가비이며, 프로그램별로 선착순 마감되거나 연장될 수 

있습니다.

Ÿ 2020년도 연회비를 완납하신 경우에만 회원가로 결제 가능합니다.

Ÿ 대학생(학부과정)으로 접수 시 반드시 3개월 이내의 학사 재학증명서를 업로드 해주셔야 

하며, 추후 담당자가 확인하는 과정에서 서류가 부적합할 경우 취소 처리 될 수 있습니다.

Ÿ 대학교 학사 재학 중인 한국심리학회 준회원은 ‘학부생’으로 접수 가능합니다.

Ÿ 본 학회에서 주관하는 공모사업에 지원하거나 선정되어 학술대회 발표에 참여하시는 경

우 필히 참가 등록을 해주셔야 합니다.

Ÿ 「통장납부 내역접수」 방법으로 결제방법 선택하신 경우 기간 내에 참가비를 납부해주셔

야 접수가 완료되며, 기간 내 입금 내역이 확인되지 않을 경우 자동 취소 됩니다.

 

▣ 등록 절차 안내

Ÿ 8월 21일(금)에 진행되는 강의는 시간별 중복 선택이 불가하며, 신청 가능 인원에 따라 

선착순으로 접수됩니다.

Ÿ 각 프로그램은 신청한 강의에 한하여 참여가 가능합니다.

Ÿ 전체 프로그램 중 일부만 신청할 경우(8월 21일(금)에 진행되는 프로그램 중 오전과 오후 

각 1개의 강의만 선택 시) 전체  프로그램에 참여하지 않은 것으로 간주하여 분과에 따라 

수련 인정이 불가할 수 있습니다.
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05 취소 및 환불규정

▣ 사전 등록비 환불 규정

 

n  접수 일자 ~ 8월 12일: 100% 환불

n  8월 13일 ~ 8월 16일:  50% 환불

n  8월 17일부터 ~: 환불 불가

 ※ 참여자의 컴퓨터 사양 및 인터넷 환경 등 개인 사정에 의해 대회에 참여하지 못한 경우 

등록비 환불은 불가합니다.

▣ 취소 신청 방법

 

n 홈페이지 신청

Ÿ 사전 결제 내역 확인 페이지에서 취소신청 버튼 클릭하여 신청

 ※ 월요일-금요일까지 접수된 환불 접수내역은 다음주 월요일에 일괄 환불처리 되오니 이 점 

참고해 주시기 바랍니다.

 ※ 취소 신청 ~ 완료 소요시까지 대회 재접수 및 재결제가 되지 않으므로 신중히 신청하여 

주시기 바랍니다.

▣ 취소 및 환불 문의

 ￭ (사)한국심리학회 사무국

Ÿ 등록비 관련: 02-567-1085  kpa3@kpsy.or.kr

Ÿ 논문 및 포스터 발표 접수 관련: 02-738-0102  kpa2@kpsy.or.kr

▣ 마감강의 신청 및 2일차 일정 변경 

Ÿ 사무국에서는 강의 신청을 대리하여 신청할 수 없습니다.

Ÿ 온라인 학술대회의 안정된 진행을 위하여 선착순 마감된 강의의 추가 신청은 불가하며, 

취소자 발생에 따른 추가 등록 여부는 「2일차 일정 신청 페이지」에 반영되므로 수시 확

인을 부탁드립니다. 

Ÿ 2일차 강의는 신청 완료 후 개별 변경이 절대 불가하며, 취소 신청시에는 2일차 신청 

내역 전부가 취소됨을 유념하여 주시기 바랍니다.

mailto:kpa3@kpsy.or.kr
mailto:kpa3@kpsy.or.kr
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06 온라인 논문 발표

▣ 준, 정회원 논문 발표 접수

n 발표 신청 분야: 심리학 전 분야

n 발표 신청 대상: 2020년 회원자격 유지 중인 준, 정회원

n 접수 기간: 2020년 6월 24일(수) 10:00 - 7월 13일(월) 14:00

n 접수 방법

 ※ 정회원은 단독 투고 할 수 있고 준회원은 저자 중 정회원이 포함되어 있으면 가능합니다.

 ※ 논문 발표 접수 시에는 초록 파일만 업로드 하시면 됩니다.

▣ 준, 정회원 포스터 접수 시 유의사항

Ÿ 준, 정회원 포스터 발표 신청 시, 투고 양식에 따라 작성한 ‘발표자 성명, 메일 주소, 소

속 기관 및 학과/직위 or 학위 과정(석사, 박사), 논문 제목을 포함한 초록’을 ‘파일 등

록’란을 통해 반드시 제출해 주시기 바랍니다.

 ※ 학과 및 직위, 학위과정에 대한 사항은 심사 참고용/자료집 제작 시에는 해당 부분 삭제 

후 제작됩니다. 

Ÿ 신청 시 선택한 ‘발표분야’에 따라, 해당 분야의 분과학회에서 심사하고 해당 분야로 구

분되어 프로그램집이 제작됩니다. 이 점, 숙지하시어 분과학회에서 시행하는 자격증 수련

인정과 관련된 사항일 경우 해당 분과학회 분야로 꼭 투고해야 하는지 수련 감독하는 분

과학회에 확인 후 ‘발표분야’를 선택해 주시기 바랍니다.

Ÿ ‘발표자 정보’란에는 연구자 중 실제로 연차학술대회에 참석하여 발표를 진행하는 대표 

저자의 정보만 입력해 주시고, 초록에는 연구자 전원의 정보 기재해주시기 바랍니다.

Ÿ 신청 시 접수한 파일이 자료집 제작에 사용되며 접수 기간 마감 후에는 수정이 불가합니다.

 

▣ 대학생(심리학과 학부 재학생) 논문 포스터 발표 접수

n 발표 신청 분야: 심리학 전 분야

n 발표 신청 대상: 4년제 대학교 심리학과 학부과정 재학생

n 접수 기간: 2020년 6월 24일(수) 10:00 - 7월 13일(월) 14:00

홈페이지 접속

(http://www.korean
psychology.or.kr/)

학술대회 페이지 

이동

사전등록 접수 및

온라인 결제

구두및포스터 투고 

페이지 이동

초록 업로드

파일명: 2020연차_
포스터_발표자성명
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06 온라인 논문 발표

n 접수 방법

 ※ 논문 포스터 발표 접수 시에는 초록 파일만 제출 하시면 됩니다.

▣ 대학생(학부생) 포스터 접수 시 유의사항

Ÿ 대학생 포스터의 주 연구자 및 발표자는 심리학과 재학 중인 대학생(학부생)이어야 합니다.

Ÿ 심리학과 교수 1인이 포함된 연구이거나 심리학과 교수 1인의 추천을 받은 심리학 분야의 

연구 내용이어야 합니다.

Ÿ 신청 시 접수한 파일이 자료집 제작에 사용되며 접수 기간 마감 후에는 수정이 불가합니다.

▣ 심사결과 확인

n 발표 일시: 7월 말일경

n 확인 방법

 

 ※ 심사결과가 ‘게재가’인 접수자에게 ‘발표 상세 안내사항’ 별도 안내 예정

▣ 포스터 발표 방법 

n 심사결과 ‘게재가’인 경우 아래 형식(분량)에 맞춰 총 2종의 파일을 기한 내 제출

n 포스터 형식(분량): PowerPoint 슬라이드를 PDF로 변환한 파일(10쪽 이내)과

PowerPoint 슬라이드에 발표 내용을 녹음한 mp4 파일(5-10분 내외) 

Ÿ 학술대회 기간 중 (사)한국심리학회 Youtube 및 포스터 게시판을 통해 제한 공개로 발

표되며, 포스터 게시판에 질문 등록 시에는 반드시 답변해주셔야 합니다. 

홈페이지 접속

(http://www.korean

psychology.or.kr/)

학술대회 페이지 

이동

사전등록 접수 및

온라인 결제

신청서 및 초록 

메일 제출

kpa2@kpsy.or.kr

홈페이지 접속

(http://www.korean

psychology.or.kr/)

학술대회 페이지 

이동

논문접수 클릭 심사결과 메뉴 

확인
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07 참가자 유의사항

▣ 강의내용 무단 촬영 및 녹취 금지

Ÿ 강의내용의 무단 촬영 및 녹취는 엄격히 금지하며 적발 시 저작권법 등에 따른 법적 

책임을 질 수 있습니다.

Ÿ Zoom 웨비너에서는 화면 캡처 소프트웨어로부터 콘텐츠를 보호하기 위해 워터마크를 

제공하고 있습니다. 따라서 유출이 되면 식별정도가 포함되어 유출자 추적이 가능하오니 

주의하여 주시기 바랍니다.

▣ 사무국 운영 안내

Ÿ 2020년 8월 19일(수)-24(월)까지 학술대회 준비와 운영을 위해 사무국은 운영되지 

않습니다.

Ÿ 사전 등록 기간 동안 통화량이 많아 전화 연결이 어려울 수 있으므로 각 문의사항에 

따라 메일로 접수하시면 빠른 처리가 가능합니다.

▣ 학술대회 참가 확인

Ÿ 학술대회 참가 확인증은 2020년 9월 14일(월) 이후 (사)한국심리학회 홈페이지에서 

참가 확인서를 발급받을 수 있습니다. 

▣ 분과학회 수련인정 안내

Ÿ 홈페이지에서 발급 받은 참가 확인서를 각 분과학회에 제출하시면 사전에 안내된 

수련인정 내역대로 인정 받으실 수 있습니다.

Ÿ 참가 확인서 외에 추가로 참석확인 공문이 필요하실 경우, 학술대회가 끝난 후 사무국 

메일(kpa@kpsy.or.kr) 로 신청해 주시면 발급하여 메일로 발송해 드립니다. 

(신청 시, 본인 성명/생년월일 정보 필요)

 ▣ 당일 등록

Ÿ 2020년 제74차 한국심리학회 연차학술대회는 온라인으로 개최됨에 따라 현장등록은 

실시하지 않습니다.
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08 수련인정 내역

No 분과명 자격증명 수련인정 내역

1 임상
임상심리전문가

정신건강임상심리사

▸ 임상심리전문가(수련생 포함) 학술활동 14시간 30분 인정
▸ 정신건강임상심리사(수련생 한정) 학술활동 14시간 30분 인정
 - 1일차 4시간/ 2일차 6시간/ 3일차 4시간 30분
  ※ 연수평점표는 수련 종료 시까지 보관해야 함

2 상담 상담심리사
▸ 당해연도 심포지엄 참석 1회로 인정
  ※ 참석 일수 관계 없이 모두 동일 1회

3 산업및조직 인사조직심리사
▸ 한국심리학회 및 분과학회 학술대회 등 학술 행사 참여 

3시간 이상 인정

4 사회및성격 범죄심리사
▸ 연차학술대회 3일 참가 시, 총 15시간 인정
 - 1일차 6시간/ 2일차 6시간/ 3일차 3시간

5 발달 발달심리사
▸ 연차학술대회 3일 참가 시, 총 8시간 인정
  ※ 단, 발달 분과 심포지엄에 반드시 참석하여야 함

6 인지및생물 인지학습심리사
▸ 연차학술대회 3일 참가 시, 총 12시간 인정
 - 1일차 2시간/ 2일차 8시간/ 3일차 2시간

7 문화및사회문제 　 해당없음

8 건강 건강심리전문가
▸ 연차학술대회 3일 참가 시, 총 14시간 50분 인정
 - 1일차 4시간 20분/ 2일차 7시간 30분/ 3일차 3시간

9 여성 　 해당없음

10 소비자광고 　 해당없음

11 학교 학교심리사
▸ 당해연도 학술대회 1회 참석 인정(수련생 한정)
▸ 워크샵 1회(2시간) 참석 인정(학교심리사 자격증 취득자 한정)
  ※ 단, 학교 분과 심포지엄에 반드시 참석하여야 함

12 법 　 해당없음

13 중독 중독심리

▸ 지정 프로그램 참가 시, 총 13시간 인정  
 - 1일차 대외심포지엄 참가 시 4시간 인정
 - 2일차 중독 분과 워크샵 참가 시 각  2시간, 총 4시간 인정
 - 2일차 학교 분과 심포지엄 참가 시 2시간 인정
 - 3일차 한중일 심포지엄 참가 시 3시간 인정

14 코칭 코칭심리사
▸ 연차학술대회 3일 참가 시, 총 13시간 인정
 - 1일차 4시간/ 2일차 6시간/ 3일차 3시간
  ※ 단, 코칭 분과 심포지엄에 반드시 참석하여야 함

15 심리측정 　 해당없음

2020. 07. 14 기준
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09 청소년 심리학 교실

▣ 개요

n 일시: 2020년 8월 22일(토) 10:00-15:00 (점심시간 12:00-13:00)

n 형식: 온라인

n 참가대상: 만 13세 이상부터 만 19세 미만까지 심리학에 관심 있는 모든 청소년

 

▣ 참가등록 

n 등록 기간: 2020년 7월 15일(수) 10:00 – 마감 시 까지 (선착순 800명)

n 참가비: 1만원 ※ 입금계좌: 국민은행 360-01-0025-331 [예금주: (사)한국심리학회]

n 접수 방법

n 입금내역 메일 발송 안내

Ÿ 제목: 성명 / 학교명 / 청소년심리학교실 신청

Ÿ 내용: 입금일자 / 참가자명 / 생년월일 

▣ 유의사항

Ÿ 청소년심리학교실은 홈페이지 로그인 없이 참가등록이 가능합니다.

Ÿ 행사와 관련된 안내는 참가등록 시 입력한 이메일로 발송되며 문자서비스는 제공되지 

않습니다. 

Ÿ 이수증은 행사 참여가 확인된 본인에게 개인정보(성명, 생년월일, 학교명,이메일)가 

포함되어 발급되므로 신청 시 정확히 기재해 주시기 바랍니다.

Ÿ 이수증은 2020년 9월 14일(월) 이후 PDF파일 형태로 참가등록 시 입력한 이메일로 

발송될 예정이며 우편발송은 불가합니다. 

Ÿ 참가자명과 입금자명이 다를 경우 반드시 이메일로 알려주시기 바랍니다. 참가자 과실로 

인해 접수가 완료되지 않을 경우 책임지지 않습니다. 

Ÿ 참가등록 후 24시간 이내 입금확인이 되지 않을 경우 자동으로 접수가 취소됩니다. 

Ÿ 10인 이상 단체 접수를 원하실 경우 kpa3@kpsy.or.kr로 문의주시기 바랍니다.
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10 프로그램안내

Pre-session                             신청가능인원: 연차학술대회 등록자 전원

국민을 위한 심리서비스 법제화의 현실적 필요성과 실현 방안

사회자: 박중규 (대구대학교)

(사)한국심리학회가 추진 중인 (가칭) 심리사 (心理事 또는 심리서비스) 법제화의 목적은 더 늦기 전에 우리

나라 국민에게도 경제협력개발기구(OECD) 회원국 수준의 심리서비스가 제공될 수 있도록 법률적 여건을 

마련하자는 것이다. 정신건강 문제로 인한 사회적 비용은 GDP 대비 약 4% 수준인 약 8조 3천억원인데, 

우리 국민의 행복지수는 156개국 중 54위(UN 지속가능발전해법네트워크, 2019)에 불과하며, 자살률은 

2017년 10만명당 25.8명으로 OECD국가 중 최상위권이다. 심리서비스에 대한 광범위한 사회적 수요에 

편승하여 ‘심리’를 표방하는 등록 민간자격의 수가 수천여 개에 이르고, 법제화되지 못한 심리서비스로 인

하여 소비자의 피해도 결코 적지 않은 상황이다. 2019년 2월 정부는 제2차 사회보장계획을 발표하면서 사

회서비스 분야에서 GDP 대비 투자 규모를 2015년 5.7%에서 2023년 OECD 평균수준인 7%, 2040년 

10%대까지 확대하는 방향으로 인력양성 및 품질향상을 꾀하고, 이를 통해 저조한 국민의 삶의 질 수준을 

획기적으로 개선하겠다고 하였다(보건복지부, 2019). 국가의 이러한 정책에 부응하여, 한국심리학회는 보다 

적극적인 방식으로 심리서비스 전달체계를 개발, 구축, 보급하고, 담당 전문인력이 활약할 수 있는 법률적 

기반을 마련하고자 한다. 우리 학회는 1974년부터 각 분과학회별로 심리학 석사학위 이상 및 수년의 수련

경력을 갖춘 OO심리전문가/OO심리사1급 인력을 육성하고 있으며, 이는 OECD 수준에 상응하는 전문인

력이라 할 수 있다. “심리서비스는 심리사에게!”를 모토로 추진되고 있는 지난 2년간의 경과를 살펴보고, 

심리사 법제화의 현실적 필요성과 실현 방안을 재점검하고자 한다.

No 발표내역 발표자

1
현행 심리서비스 전달체계의 문제점과 개선 방향 

– 심리서비스 전달체계 구축방안을 중심으로

박중규

대구대학교

2
국내외 정신건강정책과 심리서비스

: OECD 회원국과 정신건강기본계획을 중심으로

최진영

서울대학교

장은진

3

심리서비스 주체로서 심리학자(심리사)의 역할: 

구체적인 심리서비스(예: 지역사회서비스투자사업, 

예술인복지재단 심리상담, 통합사례관리사 트라우마 

상담 등）를 중심으로
침례신학대학교
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10 프로그램안내

대외심포지엄                                            신청가능인원: 2,800명

위기의 지구: 재난, 심리학에서 길을 찾다.

사회자: 장은진 (침례신학대학교), 정태연 (중앙대학교)

No 발표내역 발표자

1 코로나19와 새로운 일상
이재갑

한림대학교강남성심병원

2 Covid-19 팬데믹과 개인주의-집단주의
최훈석

성균관대학교

3 COVID19 대응 보건정책의 교훈 
권순만

서울대학교

4 영화속 재난(가제) 
섭외중

5 인종 차별과 건강
김승섭 

고려대학교

6 COVID-19 대처 행동의 인지와 학습
박창호

전북대학교

7 코로나19의 두 얼굴: 도전과 성장
육성필 

용문상담심리대학원대학교

8 재난과 국제공조(가제)
(미정)

APA
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10 프로그램안내

특별심포지엄                                            신청가능인원: 250명

감염병 재난시 산업현장의 안전을 위한 다학제적 심리사회방역

주관자:

 

한국한국심리학회, 산업안전보건연구원

장은진 (침례신학대학교), 주혜선 (한국트라우마연구교육원)

토론자: 전우영 (충남대학교), 최윤경 (계명대학교)

사회자: 장은진 (침례신학대학교)

본 심포지엄에서는 COVID-19와 같은 감염병의 사회적 재난 발생시, 산업현장에서 종사자들의 심리사회적
방역을 위해 고려해야 할 주요 주제들을 다학제적 통합적 관점에서 접근하여 이해하고자 한다. 또한 감염병 
재난 시 신체안전 확보를 비롯하여 집단구성원들에게 심리적 안정감을 촉진시키며 집단탄력성을 증진시킬 
수 있는 심리사회적 지원과 개입방안, 법적 제도적 측면에서 고려해야 할 점들에 대한 논의를 통해 산업현
장에서 예상될 수 있는 위기 상황에 대한 이해의 폭을 넓히고 실제적인 대처방안을 모색하고자 한다. 구체
적으로 모두 5개 분야의 전문가를 초빙하여 첫째, 위험지각에 대한 심리학적 이해를 돕고, 둘째, 위기상황
에서의 의사소통 전략에 대해 알아보며, 셋째, 재난 발생 시 근로자의 안전을 위한 법·정책 방안을 살펴보
며, 넷째, 감염병 재난 시 산업현장에서의 심리 사회적 방역방안을 논하며, 마지막으로 감염병에 대한 산업현
장 종사자들의 심리상담사례를 통해 심리학을 중심으로 커뮤니케이션학, 법학, 위기관리학 등의 다학체적 접근방안을 
공유하고 논하고자 한다. 또한 사회심리학 및 임상심리학적 측면의 토론도 함께 진행예정으로 회원 분들의 많은 관심과 
참여를 바라며, 유익한 심포지엄이 되길 기대한다.

No 발표내역 발표자

1 위험지각과 위험 감수성에 대한 심리학적 이해
정동일

UNIST

2 위기상황에서의 의사소통
나은영

서강대학교

3
 COVID-19의 산업재해로서의 법적 검토

- 재난법·산안법 검토를 중심으로 -

송안미

산업안전보건연구원

4 간염병 재난시 산업현장에서의 심리사회방역
주혜선

한국트라우마연구교육원

5
감염병(코로나19)에 대한 

노동자(직장인)의 심리상담 사례

김미연

대구근로자건강센터



19

10 프로그램안내

특별심포지엄                                            신청가능인원: 250명 

서던포스트 후원 연구 발표

주관자:

 

한국심리학회, 서던포스트

강정석 (전북대학교)

토론자: (미정)

사회자: 강정석 (전북대학교)

본 특별심포지움은 서던포스트가 후원한 총 5편의 연구 결과를 한국심리학회 회원들과 공유하고 

한국심리학회 회원들의 연구 의욕을 고취하기 위해서 우수 연구의 발표 및 시상의 자리를 마련하

고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1

2

3 추후 업데이트 예정

4

5
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10 프로그램안내

특별심포지엄                                            신청가능인원: 250명  

장훈장학회 후원 연구 발표

주관자:

 

한국심리학회, 장훈장학회

강정석 (전북대학교)

토론자: 
설선혜 (부산대학교), 석혜원 (서강대학교), 

신윤정 (서울대학교), 한석원 (충남대학교)

사회자: 강정석 (전북대학교)

본 특별심포지엄은 2020년 상반기 장훈장학회가 후원한 연구 중 5편의 우수한 논문의 연구 결과

를 한국심리학회 회원들과 공유하고 향후 석·박사 학위 논문을 준비하는 한국심리학회 회원들의 

연구 의욕을 고취하기 위해서 해당 우수 논문의 발표 및 시상의 자리를 마련하고자 한다.   

No 발표내역 발표자

1

2

3 추후 업데이트 예정

4

5
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10 프로그램안내

특별심포지엄                                           신청가능인원: 250명  

2020 심리학 융복합지원사업 연구 발표

주관자:

 

한국심리학회 학문후속세대교류위원회

설선혜 (부산대학교)

토론자: (미정)

사회자: (미정)

학회원의 창의적이고 융합적인 연구 의욕을 고취시키고 분과학회간 학문적 교류의 활성화를 유도

하고자 융복합 연구를 지원하는 2020년 심리학 융복합 연구 지원 사업에 선정된 연구를 학회원

들과 공유하는 자리를 마련하였다

No 발표내역 발표자

1
왜 권력자는 지위를 원하지만, 

지위가 있는 사람은 권력을 탐하지 않는가?

나진경

서강대학교

2 한일 간 갈등에 대한 인식 조사 연구
박성희

충북대학교
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10 프로그램안내

특별심포지엄                                           신청가능인원: 250명  

2020 Doctoral Colloquium 논문 발표

주관자:

 

한국심리학회 학문후속세대교류위원회

설선혜 (부산대학교)

토론자: (미정)

사회자: (미정)

국내 대학 박사과정 학생들의 우수 논문 발표 및 시상을 진행하는 Doctoral Colloquium의 최종 

심사 과정으로 본 심포지엄을 통해 연구 공유 및 연구 의욕을 고취시키는 기회를 제공하고자 한

다.

No 발표내역 발표자

1

2

3 추후 업데이트 예정

4

5
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10 프로그램안내

특별심포지엄                                            신청가능인원: 250명  

한국형 심리방역체계 구축을 위한 심포지엄

주관자: 한국심리학회 코로나 19 특별대책위원회 육성필 (용문상담심리대학원대학교) 

토론자: 장은진 (침례신학대학교), 홍정익 (보건복지부), 박중규 (대구대학교), 

최진영 (서울대학교)

사회자: 이윤호 (용문상담심리대학원대학교)

사스와 메르스와 같은 감염병으로 인해 어려움을 겪었었지만 다른 감염병과는 달리 코로나 19는 전염성이 

매우 강하여 개인의 삶을 위협하는 것은 물론 국가적인 위기를 초래하고 있다. 이에 한국심리학회에서는 강

의실 혹은 상담실에서의 심리상담이 아닌 코로나 19로 고통받는 국민들의 정신건강을 지키고 국민과 함께 

하는 심리학을 구현하기 위한 노력의 일환으로 최상위전문가들로 구성된 전문상담인력이 심리상담을 제공하

기로 결정하였다. 코로나19특별대책위원회를 중심으로 대국민 심리상담서비스를 시작하여 정보제공과 생활

수칙홍보, 위기개입매뉴얼 보급, 전화상담과 채팅상담 등을 실시하고 있다.    

 아직 코로나 19 감염에 대한 걱정을 여전하고 진행형이지만 코로나 19특별대책위원회는 많은 학회원들의 

봉사와 희생을 바탕으로 하여 자원봉사자의 선발과 관리, 개입매뉴얼개발 등 재난위기관리를 위한 다양한 

활동을 수행하였다. 소중한 학회원들의 헌신과 봉사로 진행되고 있는 심리상담서비스의 노하우를 체계적으

로 정리하고 검토하여 지속적이고 체계적인 활동이 이루어지도록 해야 한다. 나아가 보다 나은 위기심리상

담을 제공하고 효과적인 심리상담인프라를 구축하기 위한 코로나 19 특별대책위원회의 활동을 분석하여 시

행착오를 줄이고 효과적인 위기개입이 이루어질 수 있도록 하는 것이 필요하다. 이를 위해 심리상담을 실제

로 진행한 상담자, 관련기관과 시민들의 다양한 의견과 경험을 함께 모으는 심포지엄을 게최하려고 한다. 

코로나 19 특별대책위원회에서는 이번 심포지움을 통해 재난현장에서의 심리상담의 역할과 기능을 분명히 

하고 심리상담자의 경험을 토대로 향후에는 더욱 더 나은 심리상담서비스를 제공할 수 있었으면 한다. 

No 발표내역 발표자

1 코로나 19에서의 위기심리상담
육성필

용문상담심리대학원대학교

2 시민사회의 위기인식과 대처
최영일

공공소통전략연구소

3 코로나 19 심리상담의 실제
섭외중

4 코로나 19 심리상담의 실제
섭외중
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 임상                                        신청가능인원: 450명  

정서장애의 근거기반치료

주관자: 한국임상심리학회 양재원 (가톨릭대학교)

사회자: 양재원 (가톨릭대학교)

심리치료가 필요한 사람들에게 과학적으로 치료의 효과성이 검증된 개입이 이루어져야 한다는 점
은 지속적으로 강조되어왔다. 한국임상심리학회에서는 학술대회의 심포지엄과 워크숍, 발간 학술
지를 통해 근거기반치료를 이해하고 확산시키기 위해 노력해왔다. 이번 심포지엄도 이런 노력 중 
하나이다. 이번 심포지엄에서는 유병률이 높고 지역사회와 현장에서 흔하게 접할 수 있는 정신병
리 현상인 정서장애에 대한 근거기반치료가 무엇인지에 대해 논의하고자 한다. 구체적으로 우울장
애, 사회불안장애, 공황장애 및 아동·청소년 우울·불안장애의 근거기반치료가 무엇인지에 대해 다
루어볼 것이다. 이 심포지엄이 정서장애의 근거기반치료에 대한 이해와 임상 현장에서 이의 확산
에 도움이 되길 기대한다. Matthews, & Kelly, 2007). 최근 그릿은 학교와 직장에서의 적응 및 
개인적 성취, 직업 선택과 관련하여 여러 연구자들의 주목을 받고 있다. 선행 연구들을 종합하면 
그릿은 목표 달성이라는 성공적인 결과와 관련이 있다는 점이 보고되면서 그 중요성이 부각되고 
있는 추세이다. 본 심포지엄에서는 최근 연구 동향을 중심으로 그릿과 밀접한 관련이 있는 것으
로 보고된 관련 변인을 전생애발달적 관점에서 살펴보고 어떻게 활용할 수 있는지를 논의하고자 
한다.

No 발표내역 발표자

1 우울장애의 근거기반치료
권호인

전주대학교

2 사회불안장애의 근거기반치료
김현수

한양대학교 대학원

3 공황장애의 근거기반치료
박수현

연세대학교

4 아동·청소년 우울·불안장애의 근거기반치료
신경민

한양사이버대학교
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 상담                                        신청가능인원: 450명  

재난, 역경 그리고 외상 후 성장

주관자: 한국상담심리학회 설경옥 (이화여자대학교)

사회자: 설경옥 (이화여자대학교)

중동호흡기증후군(메르스) 사태를 겪은 우리 국민의 95%는 '국가가 나를 보호해주지 못해 스스로 나를 지

켜야 한다'고 생각했고, 절반 정도는 불안, 우울 등 '정서적 디스트레스'를 경험한 것으로 나타났다 (이동훈 

외, 2016, '메르스 감염에 대해 일반대중이 경험한 두려움과 정서적 디스트레스에 관한 탐색적 연구', 한국

심리학회지:일반). 이처럼 전염성 사회 재난은 일반대중에게 두려움과 공포, 스트레스와 우울, 불안과 같은 

정서적 디스트레스를 경험하게 한다. 이에 이번 코로나 감염증 사태가 일반대중에 미치는 심리사회적 영향

을 살펴보고, 심리적 디스트레스 경험에 대해 알아보고자 한다. "코로나와 같은 전염병과 그로 인한 두려움

과 공포, 심리적 디스트레스의 확산을 막기 위해서는 "'기술적 방역'과 더불어 '심리적 방역'이 효과적으로 

이루어질 필요가 있다. 재난과 외상의 과정에서는 부정적 정서가 빈번하게 발생하며 유지됨으로 정서조절이 

요구된다. 사람들은 서로 다른 방식으로 자신의 정서를 조절하기 때문에, 재난과 같은 부정적 사건이 어떤 

이에게는 성장의 계기가 되고, 다른 이에게는 심리장애를 유발할 수도 있다. 일부 정서조절 방략들은 부정

적 정서를 제대로 해소하지 못하고 오히려 강화, 악화시킴으로써 정서장애를 포함한 다양한 정신병리로 발

전하게 만든다. 따라서 우리가 스트레스 상황에서 어떤 방식으로 정서를 조절하며, 이 중 효과적인 것과 그

렇지 못한 것을 가려내는 일은 주요한 관심사이다. 본 심포지엄에서는 재난 상황에서 정서조절의 특성과 함

께 다양한 정서조절 방략들의 기능과 결과에 대해 살펴본다. 재난 직후에는 상당한 고통과 부적응을 초래하

기도 하지만, 이러한 위기와 역경을 통해 긍정적 변화와 성장을 경험할 수 있다. 이러한 현상을 외상 후 

성장의 개념으로 설명할 수 있다(posttraumatic growth). 지금까지 외상에 대한 병리적 관점이 지배적이

다 보니, 외상이라는 역경을 통해 인간이 더욱 성숙하고 성장할 수 있는 가능성에 대해 간과한 것이 사실

이다. 포스트 코로나 시대를 준비하면서 인간이 외상을 통해 어떻게 성장하는지 살펴보고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1
코로나 감염증 사태에 대해 일반대중이 경험한 

두려움과 정서적 디스트레스

이동훈 

성균관대학교

2 부정적 정서와 정서조절
최해연

한국상담대학원대학교

3 재난과 외상 후 성장
임선영

한림대학교
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 사회및성격                                  신청가능인원: 250명 

개인차를 측정하는 새로운 방법과 시도

주관자:

 

한국사회및성격심리학회 

신지은 (전남대학교)

기업은 선발을 위해 인간을 이해하고, 측정하고, 예측해야 한다. 이를 위해 다양한 심리학 분야의 

지식과 방법이 중요하다. 또한 적용하는 과정에서 새로운 함의를 발견하기도 하고, 인간을 이해할 

수 있는 가능성을 열어주는 데이터를 수집할 수 있다. 이번 심포지엄은 실제로 채용 현장의 경험

과 데이터를 바탕으로 인간의 개인차와 관련된 새로운 시각과 의미를 전달하고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1
관찰 가능한 시각 및 음성 정보가 대인 평가에 

미치는 영향

서자헌

MIDAS IT

2 선발도구로써 신경심리측정의 가능성
임준규

MIDAS IT

3 채용 과정에서 발생하는 데이터를 활용하는 방법(1)
전치홍

MIDAS IT

4 채용 과정에서 발생하는 데이터를 활용하는 방법(2)
이현주

MIDAS IT
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 발달                                        신청가능인원: 250명 

목표성취를 향한 열정의 힘, 그릿의 발달과 관련 변인

주관자:

 

한국발달심리학회

김연수 (전주대학교)

토론자: 김연수 (전주대학교)

그릿(Grit)은 목표성취를 위한 장기적인 노력과 열정으로 정의된다(Duckworth, Peterson, 

Matthews, & Kelly, 2007). 최근 그릿은 학교와 직장에서의 적응 및 개인적 성취, 직업 선택과 

관련하여 여러 연구자들의 주목을 받고 있다. 선행 연구들을 종합하면 그릿은 목표 달성이라는 

성공적인 결과와 관련이 있다는 점이 보고되면서 그 중요성이 부각되고 있는 추세이다. 본 심포

지엄에서는 최근 연구 동향을 중심으로 그릿과 밀접한 관련이 있는 것으로 보고된 관련 변인을 

전생애발달적 관점에서 살펴보고 어떻게 활용할 수 있는지를 논의하고자 한다.

No 발표내역 발표자

1 그릿의 발달적 맥락 및 문화적 특성에 대한 연구
양수진

이화여자대학교

2 그릿에서 생애목적의 중요성과 함의
임효진

서울교육대학교

3 그릿을 발휘하는 삶: 진정한 그릿의 특성과 발달
이수란

백석대학교
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 인지및생물                                  신청가능인원: 250명  

인지적 과제 수행에서 주의의 역할

주관자:

 

한국인지및생물심리학회

김성호 (이화여자대학교)

사회자: 김성호 (이화여자대학교)

주의는 인지심리학의 핵심 연구 주제 중 하나로서, 마음의 한정된 자원을 효과적으로 운영하고 

정보처리의 흐름을 제어하는 과정이다. 주의는 정보를 취사선택하여 재빨리 대상을 인식하고, 그

에 대한 반응을 결정하고, 가능한 여러 행위들 중 먼저 수행해야 할 것을 결정하는 등 다양한 인

지과정에 개입한다. 본 심포지움에서는 단어 지각 및 글 읽기, 공동과제 상황에서 반응 선택, 가

상현실 환경에서 주의 특성의 집단간 차이 등에 대한 최근의 연구 동향을 소개하고, 주의의 다양

한 역할과 특성에 대해 논의하고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1 단어의 자동적 처리 과정과 글 읽기 능력
주성준

부산대학교

2
글 읽기 시의 주의 기제, 계열적인가 

병렬적인가?:안구운동 연구로부터의 증거

최원일

광주과학기술원

3
공동 사이먼 과제에서 나타난 파트너 간 반응 간섭의 

동기화 현상 

김성호

이화여자대학교

4 가상현실환경에서 발달장애인의 주의 특성 측정
이정미

한국과학기술원
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 문화및사회문제                               신청가능인원: 250명  

포노사피엔스. 스마트폰을 손에 쥔 신인류(가제)

주관자:

 

한국문화및사회문제심리학회

구훈정 (한신대학교)

스마트폰의 등장으로 시공간의 제약 없이 소통할 수 있고, 빠른 전달로 정보 격차가 점차 해소되

는 등 편리한 생활을 하게 되면서, 스마트폰 없이 생활하는 것이 힘들어지는 사람이 늘어나고 있

다. 이에 등장한 포노 사피엔스(phonosapiens)는 스마트폰(smartphone)과 호모사피엔스

(homosapiens: 인류)의 합성어로, 휴대폰을 신체의 일부처럼 사용하는 새로운 세대를 뜻한다. 

본 심포지엄에서는 포노 사피엔스 시대를 살아가는 우리가 새로운 문명을 잘 받아들이기 위해서 

어떻게 변해야      하는지 그 고민과 가능성을 공유하고, 개인적 차원을 넘어 심각한 사회적 문

제로 대두되고 있는 스마트폰 중독의 심각성과 해결방안에 대하여 깊이 있게 토론할 예정이다.

No 발표내역 발표자

1
스마트폰 신인류 포노사피엔스(phono sapiens)와 

중독

김의연

인하대학교

2 스마트폰 중독의 심각성과 해결방안
남상철

균형심리학 연구소

3 스마트폰 사용이 유아의 발달에 미치는 영향
홍유나

인천재능대학교
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 여성                                        신청가능인원: 250명  

온라인 공간에서의 은밀한 성: 디지털 성범죄에 대한 심리학적 이해와 개입

주관자:

 

한국여성심리학회

한영주 (한국상담대학원대학교)

토론자: 이명화 (서울시립청소년성문화센터)

사회자: 김민희 (한국상담대학원대학교)

코로나19라는 전 세계적 재난에 대처하는 시기에, 한국 사회는 바이러스보다 더 충격적인 “N번

방 사건”을 접해야 했다. 온라인 공간이 창출하는 익명성 아래, 인간의 추악한 욕망들이 타인들을 

대상화하여 파괴하는 현상을 목도하면서 우리는 인간의 본성과 성적 주체됨에 대해 고민하지 않

을 수 없다. 사회의 모든 측면이 점차 고도의 디지털 공간으로 진입하면서, 섹스와 젠더에 대한 

관점이 급변하고 심지어 디지털 범죄의 주된 대상이 되고 있다. 성에 대한 왜곡된 인식, 타자에 

대한 인간적 감수성이 결여된 ‘잠재적 N번방’이 여전히 존재할 수 있다는 문제의식이 필요한 시

점이다. 이에 금번 여성심리학회 심포지엄에서는 “N번방 사건”으로 상징되는 디지털 성범죄의 다

양한 측면을 심리학적 관점에서 이해하고 개입 방안을 제시하고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1
“왜 N번방인가?”

: 디지털 성범죄의 속성과 현황 예방을 위한 제언

이수정 

경기대학교

2 디지털 성범죄 피해자의 심리와 상담개입
김희선

이화여자대학교

3 디지털 성범죄의 특성과 가해자 심리
윤정숙

형사정책연구원
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 학교                                        신청가능인원: 250명  

청소년 자해 특성 이해 및 개입을 위한 학교심리학적 접근

주관자:

 

한국학교심리학회

남숙경 (국민대학교)

토론자: 장희순 (용인대학교), 김은하 (아주대학교)

사회자: 남숙경 (국민대학교)

자신의 신체 조직에 상처를 입히는 청소년 자해 문제는 자살과는 다른 특성을 가진 하나의 진단

명이 필요한 임상적 문제로 제기되고 있다(이동훈, 양미진, 김수리, 2007). 청소년 자해는 다양한 

방식으로 나타나는 복잡하고 다중적인 현상(Farber, 2000)이며, 다양한 결손과 결핍으로 인한 촉

발 요인과 동기, 그리고 공존장애의 문제들이 포함된 복잡한 과정이다(김수진, 김봉환, 2016). 일

반적으로 자해는 스트레스와 긴장을 조절하고 적극적으로 대안적인 해결방안을 찾기 어려운 청소

년기와 초기 성인기에 주로 많이 나타나는 것으로 보고되는데(Fortune & Hawton, 2005), 이에 

비해 자해 청소년 판별 및 관련 정보와 지식, 그리고  예방과 개입 방안을 통한 도움 제공 등이 

절대적으로 부족한 상황이다. 이에 청소년의 자해 현황 및 청소년 자해의 심리적 기전을 이해하

고 이를 위한 예방 및 개입 방안으로 아들러 심리학 이론을 적용한 학교심리학적 개입 방안들을 

논의하고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1 청소년 자해 현황 및 개입 방안
소수연

한국청소년상담복지개발원

2 청소년 자해의 심리적 기전 이해 
허지원

고려대학교

3
자해 청소년을 위한 학교심리학적 개입: 아들러 

심리학 적용

강영신

전남대학교 
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 법                                         신청가능인원: 250명  

사실판단을 위한 객관적 증거의 수집 및 증거 평가

주관자:

 

한국법심리학회

한유화 (충북대학교)

토론자: 박광배 (법과인간행동연구소), 조은경 (동국대학교)

사회자: 김민지 (숙명여자대학교)

형사재판에서는 피고인의 범죄행위에 대한 사실판단(fact-finding)을 위해 다양한 증거들이 제시

되고 평가된다. 재판과정에서 사실판단자들은 증거능력이 있는 증거들뿐만 아니라 증거능력이 없

는 다양한 형태의 정보들에 노출된다. 사실판단 과정을 이해하기 위해서는 수사 및 재판 절차에

서 이러한 정보들이 어떻게 수집되고 평가되는지, 각 절차에 관여하는 사람들에게 어떤 영향을 

줄 수 있는지 파악하는 것이 중요하다. 본 심포지엄에서는 형사사건 해결을 위한 중요한 증거 중 

하나인 목격자의 범인식별 증거에 대한 50년간의 연구를 종합하고, 지적장애인 성폭력 사건의 사

실판단을 위한 전문가의 역할에 대한 연구를 소개한다. 또한, 피고인의 성격증거가 사실판단에서 

유발하는 편향과 그 편향의 감소방안에 대한 강연이 진행된다. 사법체계에 대한 불신이 높아지고 

있는 현시점에서 본 심포지엄은 다방면의 연구들을 종합한 후 한국 사법체계의 나아갈 방향에 대

한 깊이 있는 토론을 제공하고자 한다. 

No 발표내역 발표자

1
지적장애인 성폭력 사건 사실판단에 있어 전문가 

역할

이미선

동양대학교

2 목격자 식별: 50년간 연구의 메타분석
이정원

형사정책연구원

3 성격증거와 사실판단
고민조

서울대학교
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 코칭                                        신청가능인원: 250명 

생활습관 개선을 위한 코칭프로그램의 효과 

주관자: 한국코칭심리학회 이상희 (광운대학교)

토론자: 이상희 (광운대학교)

사회자: 탁진국 (광운대학교)

본 심포지엄은 한국인의 생활습관 개선을 위한 3년간의 연구 가운데 마지막인 3차년도 연구로서 
금연, 식습관, 그리고 지연행동 등 대표적인 한국인의 세 가지 생활습관에서 개선을 원하는 사람
을 대상으로 각각의 코칭 프로그램을 개발하여 실시하고 그 효과를 검증하는 데 있다. 코칭프로
그램을 개발하기 위해서 먼저 본 연구팀에서 2차년도에 각각의 생활습관 개선에 성공한 사람들을 
대상으로 인터뷰하여 나타난 습관 개선에 영향을 준 성공요인들과 기존의 습관연구에서 습관개선
을 위해 효과적으로 나타난 요인들을 분석하였으며 이를 토대로 프로그램 내용을 구성하였다.  
프로그램에 참여할 대상자는 수도권에 거주하는 19세 이상의 성인으로 하였다. 대상자 모집을 위
해 서울 소재 대학교 홈페이지와 SNS에 공고문을 게시하였으며, 눈덩이 표집을 활용하였다. 식습
관개선 프로그램에 27명이 신청하였고, 대상자 기준 적합성 여부를 판단하여 20명을 선정하였다. 
지연행동개선 프로그램은 신청자 24명 중 대상자 기준에 부적합한 4명을 제외하고 20명이 선정
되었다. 식습관과 지연행동에 선정된 20명은 실험집단 10명, 통제집단 10명으로 무작위 배정되
었다. 금연 프로그램은 12명이 모집되었고 기준에 적합한 10명이 선정되었다. 이후 통제집단을 
모집하기 위해 ‘현재 금연 계획을 가지고 있는 사람’을 추가 모집하여 10명을 통제집단으로 선정
하였다. 코칭은 ZOOM 프로그램을 활용하여 온라인 방식으로 2020년 5월부터 주1회 1시간씩 
총 8주간 진행 될 예정이다. 

No 발표내역 발표자

1 지연행동 개선을 위한 코칭프로그램의 효과
이애경

광운대학교

2 흡연행동 개선을 위한 코칭프로그램의 효과
류소형

광운대학교

3 식습관 개선을 위한 코칭프로그램의 효과 
김혜영

광운대학교
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10 프로그램안내

분과 심포지엄: 코칭                                        신청가능인원: 250명  

코칭심리의 확장적 적용 

주관자:

 

한국코칭심리학회

이상희 (광운대학교)

토론자: 이희경 (피비솔)

사회자: 이수란 (백석대학교)

코칭심리학의 시작을 호주 시드니 대학 심리학과에서 코칭심리 석사과정이 최초로 개설된 2000

년으로 본다면, 올해로 20년째이다. 국내에서는 2010년 최초의 코칭심리연구회가 출발된 이후 

약 11년이 흘렀다. 본 심포지움에서는 코칭심리학의 과거 성장과 현주소를 살펴보고, 앞으로 코

칭심리학이 사회에 차별화된 기여를 할 수 있는 학문 및 응용심리 분야로 성장하기 위한 방향과 

그 가능성을 모색한다. 

No 발표내역 발표자

1

코칭심리의 연구 및 심리서비스 발전방향 (Direction 

of research and practice in coaching 

psychology) 

정은경

강원대학교

2

청소년분야에서의 코칭심리 서비스 

발전방향(Direction of practice in youth 

coaching psychology)

이은경

명지대학교
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10 프로그램안내

분과 워크숍: 건강                                         신청가능인원: 250명

건강관리장면에서 행동 변화를 위한 동기면담(MI)의 활용

주관자:

 

한국건강심리학회

한경훈 (부산대학교)

약물 및 치료 순응도, 흡연, 물질 남용(약물과 알코올), 신체적인 비활동, 건강하지 못한 식사 습

관과 성행동 등 같은 건강 행동이 병인과 사망률 증가와 관련이 있다는 역학적 증거는 매우 많

다. 건강하지 못한 생활 방식과 관련된 문제를 해결하기 위해서는 복잡하고 지속적인 행동 변화

가 필요하며 이를 위한 다양한 행동 변화 접근법이 개발되었다. 동기면담(Motivational 

Interviewing: MI)은 개인의 행동변화를 효과적으로 이끌어내기 위해 개발되었다. 건강관리 장면

은 대상자와의 만남이 한 번으로 제한되어 있거나 아주 짧은 시간에 변화 동기를 이끌어내야 하

는 특성이 있다. 동기면담을 활용하여 짧고 간략하게 대상자의 동기수준을 선별하고(screening) 

개입(intervention)을 학습할 수 있는 방법을 소개한다. 건강관리 장면에서 효과적인 동기면담 학

습을 촉진하기 위해 구체적인 개입 예시와 훈련으로 구성하였다. 

No 발표내역 발표자

1
건강관리장면에서 행동 변화를 위한 동기면담(MI)의 

활용

신수경

백석대학교
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10 프로그램안내

분과 워크숍: 법                                           신청가능인원: 250명 

재범 방지 및 예측의 이론과 실무

주관자:

 

한국법심리학회

한유화 (충북대학교)

사회자: 한유화 (충북대학교)

 워크숍에서는 사회안전을 유지하기 위한 중요한 요소인 범죄자들의 재범 방지와 예측에 관한 이

론과 실무를 다루고자 한다. 특히 사회적으로 이슈가 되고 있는 소년범이나 보호관찰 대상자들의 

재범과 관련된 위험 요인이 무엇인지 연구자의 강연을 통해 학습하고, 재범 예측을 위한 실무적 

노력을 소개한다. 또한 최근 사회적 문제로 부각되고 있는 성범죄와 관련하여 임상가, 보호관찰

관, 생리심리검사관의 공조로 이루어지는 성범죄자의 재범방지 모형을 개관하고, 해외의 실무적용 

사례를 소개한다. 본 워크숍에서는 향후 국내 재범 방지 및 예측을 위한 제도의 나아갈 방향에 

대한 안목을 얻을 수 있을 것으로 기대한다. 

No 발표내역 발표자

1
성범죄자 재범 방지를 위한 봉쇄모델의 국내 적용 

가능성

홍현기

국립과학수사연구원

2 재범으로 기소처분을 받은 소년범들의 재범위험요인
정유희

법무부 보호관찰소
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10 프로그램안내

분과 워크숍; 중독                                         신청가능인원: 250명 

게슈탈트치료와 중독 

주관자:

 

한국중독심리학회

김주은 (충남대학교)

사회자: 김주은 (충남대학교)

게슈탈트 치료의 권위자인 김정규 교수님이 게슈탈트치료의 실제와 중독의 심리적 문제에 대한 

게슈탈트적 접근을 워크샾 형식으로 강의.

No 발표내역 발표자

1 게슈탈트치료와 중독 

김정규

성신여자대학교,

게슈탈트 하일렌
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10 프로그램안내

분과 워크숍: 중독                                         신청가능인원: 250명

중독과 자살 

주관자:

 

한국중독심리학회

김주은 (충남대학교)

사회자: 김주은 (충남대학교)

자살의 고위험군인 중독군에 대한 연구소개 및 자살예방개입의 실제에 대해 워크샾 형식으로 강

의  

No 발표내역 발표자

1 중독과 자살
육성필

용문상담심리대학원대학교 
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10 프로그램안내

분과 워크숍: 측정평가                                      신청가능인원: 250명 

다층성장모형과 잠재성장모형의 이해

주관자:

 

한국심리측정평가학회

김수영 (이화여자대학교)

여러 시점에 걸쳐 반복측정된 종단자료를 이용하여 변수의 시간에 따른 변화 궤적을 탐색하는 것

은 심리학을 비롯한 여러 학문에서 자주 접하게 되는 문제다. 이 문제에 대한 전통적인 접근은 

반복측정분산분석을 이용하는 것이지만 이 접근이 요구하는 가정의 제약이나 확장성의 제한 등으

로 인해 최근에는 다층성장모형이나 잠재성장모형 등의 대안적인 접근으로 대체되고 있다. 다층성

장모형은 회귀모형의 확장을 통해, 잠재성장모형은 잠재변수(요인)모형의 확장을 통해 평균적인 

성장곡선(변화궤적)뿐 아니라 성장곡선의 개인차를 함께 추정한다. 본 워크숍은 실험실에서 얻은 

반복측정자료나 조사를 통해 얻은 종단자료를 분석하는 모형으로서 반복측정분산분석, 다층성장모

형, 잠재성장모형이 서로 어떻게 관련되는지 설명하고 종단자료 분석에서 다층성장모형과 잠재성

장모형을 통해 연구 질문이 어떻게 확장되고 분석될 수 있는지 소개한다. 이해와 적용을 돕기 위

해 분석 예시, 예제 자료, 컴퓨터 프로그램 코드(R)가 함께 제공된다.

No 발표내역 발표자

1 다층성장모형과 잠재성장모형의 이해
장승민

성균관대학교
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10 프로그램안내

분과 워크숍: 측정평가                                      신청가능인원: 250명

질적연구를 위한 인터뷰 자료수집법

주관자:

 

한국심리측정평가학회

김수영 (이화여자대학교)

사회자: 서동기 (한림대학교)

최근 질적 방법론에 대한 관심이 심리학 분야에서도 높아지고 있다. 양적방법은 가설의 검증에 

적합하지만 현상에 대한 이해와 이론의 생성에서는 질적연구에 비해서 취약하다. 심리학 연구에서 

이론의 서구의존성을 탈피하기 위해서는 현상을 조명하는 서구의 이론을 대체할 수 있는 이해의 

틀을 모색하는 것이 필요하다. 이러한 이해의 틀을 마련하기 위해서 질적연구의 필요성과 중요성

이 부각되어야 한다.  본 워크숍에서는 질적연구에 대한 관심을 촉구하고, 다양한 현상에 대하여 

이루어진 여러 형태의 질적연구 결과물을 발표하고 논의하기 위하여 질적자료의 주요 원천인 인

터뷰 자료수집방법에 대하여 워크숍을 개최하고자 한다. 심리현상에 대한 질적 연구를 더욱 진작

시키기 위해서는 인터뷰자료 수집의 업격성이 필요하며 다양한 형태의 인터뷰자료 수집법을 통해 

질적연구에 대한 이해를 습득한다.  

No 발표내역 발표자

1 질적연구를 위한 인터뷰 자료수집법
도승이

성균관대학교
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10 프로그램안내

특별프로그램                                              신청가능인원: 800명

청소년심리학교실

주관자:

 

한국심리학회

강정석 (전북대학교)

사회자: 강정석 (전북대학교)

심리학에 대한 청소년들의 관심과 진로선택이 증가함에 따라 청소년이 직접 참여할 수 있는 프로

그램입니다. 2020년 청소년심리학교실은 최근 이슈가 되고 있는 주제들을 심리학 전문가들과 함께 

심리학의 관점에서 접근해보고자 합니다.   

No 발표내역 발표자

1
청소년의 미디어(게임, 인터넷, 스마트폰) 

중독에 대한 이해와 대처방안

조현섭

총신대학교

2 유튜브의 심리학: 인간 동기를 중심으로
신성만

한동대학교

3 행복심리학
서은국

연세대학교

4 심리학과 AI
안우영

서울대학교
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10 프로그램안내

특별프로그램                                              ㅍ

한중일심포지엄

주관자:

 

한국심리학회

최진영 (서울대학교)

사회자: 최기홍 (고려대학교)

[개요] 업데이트 예정  

No 발표내역 발표자

1

 Interaction Effects of Stress (including 

traumatic events) and Genetic Vulnerability on 

Substance Addiction

김주은

충남대학교

2

Variations in the Co-occurrence of Substance 

Use and Mental Health Problems in 

Adolescents with Prenatal Drug Exposure

김준영

North Dakota University

3
Increased Internet Addiction during COVID-19 

and Two Digital intervention Programs

Yiqun Gan

北京大学

4
Stress affects decision-making and addictive 

behavior

Jing LIANG

中国科学院心理研究所

5

Gambling behaviors in daily life and the 

midst of the spread of COVID-19 in Japan: 

Clinical psychology perspectives.

Kengo Yokomitsu

Ritsumeikan University

6
The impact of the COVID-19 pandemic upon 

addictive behaviors and mental health.

Moritoshi Kido

Osaka University of 

Commerce
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후원해 주신 분들께 감사드립니다. 




