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공지 사항 

[한국심리학회지: 건강] 특집호 원고 모집

본 학술지는 한국연구재단의 등재 학술지로 우수한 논문의 출판을 통해 건강심리학회의 발전을 위해 항상 
노력하고 있습니다. [한국심리학회지: 건강]은 상시 투고를 받고 있으나, 26권 1호(2021년 1월 30일)의 특
집호 발간 계획에 따라 아래 내용과 같이 원고를 모집하니, 많은 회원분들께서 참여하시어 학문 발전에 
기여해주시기를 부탁드립니다.

n 주제: 코로나-19와 감염병 관련 심리 및 행동 등

n 투고 마감일: 2020년 12월 10일

n 논문 발간일: 2021년 01년 30일

n 투고 방법: JAMS(http://khpa.jams.or.kr/)를 통한 논문 접수

n 필수 제출서류: ① KCI 문헌 유사도 검사 종합결과

② 모든 저자의 윤리교육이수증(IRB 승인번호를 논문내 기재한 경우 대체 인정됨)

③ 윤리서약서

논문 투고 관련한 문의사항이 있으신 경우, 
건강심리학회 편집위원회 이메일로 보내주시면 연락드리도록 하겠습니다.

n E-Mail: rhoma777@hanmail.net

감사합니다.

한국건강심리학회 편집위원장 서경현

http://khpa.jams.or.kr/
mailto:rhoma777@hanmail.net
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회원 투고 

이철호 회원 『초원(初元, The First Nature_grassland)』

어릴 적에 낙동강 가에 살았다. 누런 강물이 밀려 내려오는 여름에는 물은 두려움의 대상이었고 금모래와 같이 파란 빛으로 반
짝이는 모습은 동경의 대상이기도 했다. 포항이란 낯선 땅에서 새롭게 생활하면서 푸른 바다를 매일 찾아갔다. 갈매기가 먼저 눈
에 들어왔다. 파란 하늘을 힘차게 날아오르는 모습이 좋았고 매일 찾아 다녔다. 새벽녘에 물질하는 아주머니들도 반갑게 맞아주었
다.

어느 날 물가를 거닐다 물속에 하늘거리는 수초들이 새롭게 보였다. 내가 가장 좋아하고 잘 아는 해초는 김과 미역이다. 이들 
이외에도 대황, 다시마, 잘피, 주름진두발, 톳, 파래, 참갈파래, 우뭇가사리, 거머리말, 애기거머리말, 바다거머리말, 새우말 등 다양
한 해초들이 바닷가에 살고 있다. 우리선조들은 먹을 것이 부족하면 이러한 해초들을 먹으면서 기근을 견뎌내기도 했다. 파도에 
일렁이며 바위에 손을 벋고 발을 내리는 생명력이 경이로웠다. 그런 자연의 경이로움을 사진으로 담아내려는 노력을 시작하였다. 

동해안을 따라 남에서 북쪽으로 발길이 닿는 곳에서 수초를 찾아서 사진 속에 담아내었다. 어머니 바다에서 대지로 첫 발을 내
딛기 시작하는 해초의 기운생동과 강인함에 매료되었고 그 느낌을 공유하고자 한다. 생명은 음과 양이 모여서 생겨나고 음과 양
이 모여서 자라고 음과 양으로 돌아간다. 우리도 한 생명이고 한 자연이다.

나의 사진작업의 가장 큰 주제는 인간이고 또 다른 큰 주제는 자연일 것이다. 첫 개인전인 “가家가”는 인간에 대한 이야기였고 
인간이 살아가면서 가장 필요한 것 중의 하나인 집을 소재로 한 작업이었다. 두 번째 개인전인 이번 전시 “초원(初元, The first 
nature)”은 자연에 대한 이야기이고 파도와 폭풍우를 견디며 살아가는 수초의 생명력과 경이로움을 표현해 보고자 한다. 몽돌과 
해초가 어울려서 재현하는 생명의 조형적 아름다움을 구현하고자 한다. 해초의 질기고 강인한 생명력을 마주하면서 나의 자아를 
찾는 계기가 되기도 하였다.

전시제목을 해초나 수초가 아닌 초원으로 하였다. 초원은 다양한 의미를 가진다. 다양한 해초들이 모여서 바다 초원을 이룬다는 
의미가 있고 초원은 또 시작의 의미를 가지고 있기도 하다. 각각 다른 초원은 새로운 세계를 만들고 나름의 의미를 가진다. 인간
도 자신의 세계를 만들고 자신의 나름의 의미를 찾는다. 자연에 대한 첫 탐구이면서 자연에 대한 첫 전시를 표현하기 위해 “초원
初元”이란 제목으로 정하였다. 
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    회원 소식 

< 조성근, 임숙희 회원 도서 출간 >

 임상면담 기초와 적용
저자: John Sommers-Flanagan, Rita Sommers-Flanagan
역자: 조성근, 양재원, 김현수, 임숙희
학지사 | 2020년 09월 출간

 임상면담은 정신건강 전문가가 내담자를 평가, 진단을 하는 
과정이다. 전문가는 이 과정을 통해 내담자에게 정보를 얻고, 그 
정보를 이용하여 사례 개념화를 하며, 치료 계획을 세운다. 정신건강 
전문가들은 상담의 과정 내내 내담자를 이해하고 또 이에 근거해 
적절히 개입하려 노력한다. 상담이 진행되는 동안에서 이루어지는 
평가와 개입의 과정 중 어느 한순간도 중요하지 않은 과정은 없을 
것이다. 이런 과정은 특히 상담의 초기에 더욱 중요하다. 전문가가 
내담자와 관계를 형성하고 평가하며 개입의 출발점이 되기 때문이다. 

이 책이 가진 가장 큰 장점은 쉽게 쓰였다는 것이다. 다양한 사례를 
제시하여 정신건강 전문 영역의 초심자도 비교적 쉽게 따라 할 수 
있도록 했다. 다양한 상황이나 목적에 필요한 임상면담을 포괄적으로 
제시하고 있다는 점에서 임상면담에 대해 폭넓게 공부하고자 하는 
전문가들에게도 많은 도움이 될 것이라 생각한다.

    회원 동정 

< 현명호 회원 수상 >

자살예방의 날 기념일을 맞아, 자살예방협회 부회장, 

생명존중시민회의 공동대표, 생명의 전화 이사 등을 

역임하며 자살예방과 관련된 사업에 참여하고 연구한 

공로로 보건복지부장관 표창상 수상 (2020. 09. 10)
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<건강심리학회 소식지 원고 모집 안내>

건강심리학회에서는 회원 여러분들의 소통과 정보 공유를 위해 매 분기 소식지를 발행하고 있습니다. 
제31호 소식지에 실릴 원고를 모집하고 있습니다.

소식지는 여러분의 소중한 관심과 참여로 만들어지오니 많은 투고 바랍니다.
모집 내용은 다음과 같습니다.

▶ 건강심리학을 비롯한 심리학 제반과 관련된 사설(칼럼)을 모집합니다. 
   주제는 자유롭게 선정하시면 됩니다. (한글문서 1장 분량)

▶ 회원 동정 및 홍보 사항을 모집합니다. 출판, 개원, 퇴임을 비롯한
   사소한 소식이라도 함께 나눌 수 있도록 많은 참여 바랍니다. 
   개인과 기관 모두 참여 가능합니다. 
  

▶ 기타 시, 수필, 사진, 그림, 평론 등 다양한 원고를 모집합니다. 
  주제는 자유롭게 선정하시면 됩니다.

작성하신 원고를 이름/소속/연락처와 함께 
건강심리학회 홍보부(khpa4@naver.com)로 보내주십시오. 

회원 여러분들의 많은 관심과 참여 바랍니다.        

                                                            한국건강심리학회 홍보이사 임숙희
                                                              한국건강심리학 홍보간사 손유리안나

mailto:khpa4@naver.com

